
 

 
 

IN VIA  
Bildungswerk   

     
Programm   
 

2. Halbjahr 2019 

  
 
    
Bildungsstätten:  
 
Hagen-Hohenlimburg  Kurse 208-214 
  
Holzwickede  Kurse 310-313 
 
Menden   Kurse 417-424 
    
Unna     Kurse 522- 543 
      

 

 

 
  



 

 
IN VIA Bildungswerk 

Bildungsstätte St. Bonifatius  
Hagen-Hohenlimburg  

 
 

Programm  
2. Halbjahr 2019 
 
 
Haus Petrus-Canisius, 
Pfarrer-Lang-Weg 6  
58119 Hagen 
 
 
Leiterin: Annette Porbadnick 
 
 
Mitarbeiterinnen: Marion Junker 
 Marion Finsterbusch 
 Annette Rosenthal 
 
Träger: Kath. Kirchengemeinde 
 St. Bonifatius, 
 Hagen ï Hohenlimburg 
 
Alle Kurse finden im Petrus ï Canasius- Haus statt.  
(Pfarrer-Lang Weg 6 in 58119 Hagen-Hohenlimburg) 
 
Anmeldungen bei:  
Annette Porbadnick 
Im Weinhof 6 in 58119 Hagen-Hohenlimburg 
Tel.: 02334/2366 



 

 

Eingeladen zu den Kursen sind Jugendliche ab dem 16. 
Lebensjahr und interessierte Erwachsene. Sind weniger 
als 10 Teilnehmer gemeldet, so kann der Kurs nicht 
durchgeführt werden. Die bereits angemeldeten Personen 
werden benachrichtigt. Wenn sich jemand angemeldet hat 
und nicht zum Kurs erscheint, muss er davon ausgehen, 
dass ihm die Kursgebühr abverlangt wird. Die Kursgebühr 
wird zu Beginn eines jeden Kurses erhoben. 
Gebührenerstattung erfolgt bei Ausfall der Kursleitungen. 
 

Datenschutzerklärung: Ihre persönlichen Daten werden 
bei uns elektronisch gespeichert und ausschließlich für IN 
VIA interne Zwecke (Kursabwicklung, Zusendung des 
Programmheftes und weiterer Informationen) genutzt.  
 
Die Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbezogenen 
Daten geschieht unter Beachtung des kirchlichen 
Datenschutzgesetzes (KDG). Sie können der Nutzung 
jederzeit widersprechen. 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

Schneidern und Nähen 
 

192-4-208 Nähen auf Figur 
Zusammen werden wir die Nähtechniken der 
Stoffverarbeitung verfeinern. Anleitung beim 
selbständigen Arbeiten ist selbstverständlich. 

KL:  Marion Finsterbusch 
 Termin:  12.09. ï 05.12.2019, 10 Abende 

   donnerstags, 19.30 ï 22.00 Uhr, 30 Ustd. 
  Gebühr:  40,00 ú  
 

192-4-209 Mode einfach und individuell 
 Nªhen leichtgemacht. Mit einfacher ĂSchritt f¿r Schrittñ-
Anleitung erlernen Sie die Grundtechniken kreativen 
Nähens. Eingeladen sind alle Altersgruppen ab 16 
Jahren. 

KL:  Marion Finsterbusch 
 Termin:  09.09. ï 25.11.2019, 10 Vormittage 

    montags, 9.00 ï 11.15 Uhr, 30 Ustd. 
  Gebühr:  40,00 ú  

 
192-4-210 Nähkurs ï von der Idee zum fertigen Projekt 

 Raus aus den alten Sachen. Lass uns etwas Neues 
machen!  Zusammen werden wir Ihre Mode Schritt für 
Schritt erarbeiten. Auch selbständiges Zuschneiden 
wird erlernt.   

KL:  Marion Finsterbusch 
 Termin:  13.09. ï 06.12.2019, 10 Vormittage 

    donnerstags, 09.00 ï 11.15 Uhr, 30 Ustd. 
  Gebühr:  40,00 ú  

 
192-4-211 Unikate selbstgenäht 

Wir befreien uns von alten Klamotten. Lass uns nähen! 
Durch neue Kenntnisse können Sie unter Schritt für 
Schritt Anleitung vieles selbst zuschneiden, nähen, 
reparieren und ändern. 

KL:  Annette Rosenthal 
 Termin:  02.09. ï 18.11.2019, 10 Abende 

    Montags, 19:30 ï 21:45 Uhr, 30 Ustd. 
  Gebühr:  40,00 ú 



 

 
192-4-212 Herbst/ Winterkleidung selbst genäht 

 Nªhen leichtgemacht. Mit einfacher ĂSchritt f¿r Schrittñ-
Anleitung erlernen Sie die Grundtechniken kreativen 
Nähens. Eingeladen sind alle Altersgruppen ab 16 
Jahren. 

KL:  Annette Rosenthal 
 Termin:  03.09. ï 19.11.2019, 10 Vormittage 

    Dienstags, 9.00 ï 11.15 Uhr, 30 Ustd. 
  Gebühr:  40,00 ú  

 
192-4-213 Nähkurs ï Kleidung selber nähen 

 Raus aus den alten Sachen. Lass uns etwas Neues 
machen!  Zusammen werden wir Ihre Mode Schritt für 
Schritt erarbeiten. Auch selbständiges Zuschneiden 
wird erlernt.   

KL:  Annette Rosenthal 
 Termin:  04.09. ï 20.12.2019, 10 Abende 

    Mittwochs, 19:30 ï 21.45 Uhr, 30 Ustd. 
  Gebühr:  40,00 ú  

 
 

 
 
 



 
 

192-4-214  Gedächtnistraining ï Denken macht Spaß! 
Fit im Kopf mit Spaß! 
Flexibilität im Alltag steigern und sich Wichtiges besser 
einprägen.  
Eine Vielfalt von Übungen, die Konzentration, Reaktion 
und geistige Beweglichkeit fördern. 

KL:  Marion Junker 
 Termin:  02.09. ï 18.11.2019, 10 Nachmittage 

    Montags, 14:30 ï 16:00 Uhr, 20 Ustd. 
  Gebühr:  42,00 ú 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
IN VIA Bildungswerk 

Bildungsstätte Holzwickede 
  

Programm 2. Halbjahr 2019 
 
Alois-Gemmeke Haus 
Hauptstr. 51  
59439 Holzwickede 
 
 
Mitarbeiterinnen: Amrey Ollenik    
 Anne Schneider  
 Bianka Kaiser   
 Monika Hartleif   
 
Träger: Kath. Kirchengemeinde 
 St. Liebfrauen 
 Alois-Gemmeke-Haus 
 59439 Holzwickede 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Eingeladen zu den Kursen sind Jugendliche ab dem 16. 
Lebensjahr und interessierte Erwachsene. Sind weniger 
als 10 Teilnehmer gemeldet, so kann der Kurs nicht 
durchgeführt werden. Die bereits angemeldeten Personen 
werden benachrichtigt. Wenn sich jemand angemeldet hat 
und nicht zum Kurs erscheint, muss er davon ausgehen, 
dass ihm die Kursgebühr abverlangt wird. Die Kursgebühr 
wird zu Beginn eines jeden Kurses erhoben. 
Gebührenerstattung erfolgt bei Ausfall der Kursleitungen. 
 

Datenschutzerklärung: Ihre persönlichen Daten werden 
bei uns elektronisch gespeichert und ausschließlich für IN 
VIA interne Zwecke (Kursabwicklung, Zusendung des 
Programmheftes und weiterer Informationen) genutzt.  
 
Die Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbezogenen 
Daten geschieht unter Beachtung des kirchlichen 
Datenschutzgesetzes (KDG). Sie können der Nutzung 
jederzeit widersprechen. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Schneidern und Nähen 
 

192-4-310 Nähen für Anfänger und Fortgeschrittene 

Es findet eine Einführung in die Grundbegriffe des 
Nähens mit der Maschine statt. Sie fertigen Ihre 
individuellen Kleidungsstücke nach einfachen 
Schnittmustern. 

KL: Frau Monika Hartleif 
Termin: 04.09.-20.11.2019, 10 Abende 
 mittwochs, 19.00-21.30 Uhr, 30 Ustd. 
Gebühr: 48,00 ú 
 
 

192-4-311 Nähen für Anfänger und Fortgeschrittene 
Die Teilnehmenden erlernen die Grundkenntnisse des 
Nähens, 
Anleitungen und Schnitte verstehen und sie 
anzuwenden. Fortgeschrittene erhalten individuelle 
Hilfestellung und Begleitung. 

KL: Anne Schneider 
Termin: 05.09. - 05.12.2019., 10 Abende  
 donnerstags, 16.00-18.30 Uhr, 30 Ustd. 
Gebühr: 48,00 ú 
 
 

192-4-312  Zuschneiden und Nähen 

 Im Kurs lernen Sie unter Anleitung ihre individuelle Mode 
zu nähen. Sorgfältiges Zuschneiden und Anprobieren und 
individuelle Gestaltung sind uns wichtig.  

KL: Bianka Kaiser 
Termin: 02.09.- 18.11.2019, 10 Nachmittage 
 montags, 19.00-21.30 Uhr, 30 Ustd. 
Gebühr: 48,00 ú 
 
 
 
 
 
 



 

 

191-4-313  Zuschneiden und Nähen 

Im Kurs lernen Sie unter Anleitung ihre individuelle 
Mode zu nähen. Sorgfältiges Zuschneiden und 
Anprobieren und individuelle Gestaltung sind uns 
wichtig.  

KL: Frau Amrey Ollenik 
Termin: 05.09.- 05.12.2019, 10 Abende 
 donnerstags, 19.00-21.30 Uhr, 30 Ustd. 
Gebühr: 48,00 ú 

 

 



 

 
 

IN VIA Bildungswerk 
Bildungsstätte Menden 
 

Programm 2. Halbjahr 2019 
 

Kursangebote in der St. Walburgis 
Kirchengemeinde 
Walburgisstr. 5, 58706 Menden  
 
 
Träger:    IN VIA Unna e.V., Kath. Verband für Mädchen-  
                 und Frauensozialarbeit in 59423 Unna 
 
Leitung:   Petra Kampe 
 
Eingeladen zu den Kursen sind Jugendliche ab dem 16. 
Lebensjahr und interessierte Erwachsene. Sind weniger 
als 10 Teilnehmer gemeldet, so kann der Kurs nicht 
durchgeführt werden. Die bereits angemeldeten Personen 
werden benachrichtigt. Wenn sich jemand angemeldet hat 
und nicht zum Kurs erscheint, muss er davon ausgehen, 
dass ihm die Kursgebühr abverlangt wird. Die Kursgebühr 
wird zu Beginn eines jeden Kurses erhoben. 
Gebührenerstattung erfolgt bei Ausfall der Kursleitungen. 
 

Datenschutzerklärung: Ihre persönlichen Daten werden 
bei uns elektronisch gespeichert und ausschließlich für IN 
VIA interne Zwecke (Kursabwicklung, Zusendung des 
Programmheftes und weiterer Informationen) genutzt.  
 
Die Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbezogenen 
Daten geschieht unter Beachtung des kirchlichen 
Datenschutzgesetzes (KDG). Sie können der Nutzung 
jederzeit widersprechen. 



 

Schneidern und Nähen 
 

Die Teilnehmenden erlernen die Grundkenntnisse des Nähens. 
Kleidung wird selbst zugeschnitten, verarbeitet, repariert, 
unmodische Kleidung wird geändert. Sie können für sich und 
Familienmitglieder nähen und den eigenen Modestil entwickeln und 
so die Marktabhängigkeit zu reflektieren.   
    
192-4-417 Zuschneiden und Nähen 
KL: Gisela Köster, Monika Nußpickel 
Termin: 09.09. ï 02.12.2019, 11 Abende 
 montags, 18.45 - 22.00 Uhr, 44 Ustd. 
Ort: IN VIA Bildungsstätte, Walburgisstraße 5, 58706 Menden 
Gebühr: 79,20 ú 
 

 

192-4-418 Zuschneiden und Nähen 
KL: Ursula Baumann, Andrea Simon 
Termin: 10.09. ï 03.12.2019, 11 Vormittage 
 dienstags, 8.30 ï 11.45 Uhr, 44 Ustd. 
Ort: IN VIA Bildungsstätte, Walburgisstraße 5, 58706 Menden 
Gebühr: 79,20 ú 
 

 

192-4-419 Zuschneiden und Nähen 
KL: Gisela Köster, Monika Nußpickel 
Termin: 10.09. ï 03.12.2019, 11 Abende 
 dienstags, 18.45 ï 22.00 Uhr, 44 Ustd. 
Ort: IN VIA Bildungsstätte, Walburgisstraße 5, 58706 Menden 
Gebühr: 79,20 

 
 

192-4-420 Zuschneiden und Nähen 
KL: Gisela Köster  
Termin.: 11.09. ï 04.12.2019,11 Nachmittage 
 mittwochs, 14.30 ï 17.45 Uhr, 44 Ustd. 
Ort: IN VIA Bildungsstätte, Walburgisstraße 5, 58706 Menden 
Gebühr: 79,20 ú 
 
 
 



 
 

192-4-421 Zuschneiden und Nähen 
KL: Ursula Baumann, Uta Böcker 
Termin.: 11.09. ï 04.12.2019, 11 Abende 
 mittwochs, 18.45 ï 22.00 Uhr, 44 Ustd. 
Ort: IN VIA Bildungsstätte, Walburgisstraße 5, 58706 Menden 
Gebühr: 79,20 ú 
 
 
192-4-422 Zuschneiden und Nähen 
KL: Ursula Baumann, Andrea Simon 
Termin: 12.09.- 05.12.2019, 10 Vormittage 
 donnerstags, 8.30 ï 11.45 Uhr, 40 Ustd. 
Ort: IN VIA Bildungsstätte, Walburgisstraße 5, 58706 Menden 
Gebühr: 72,00 ú 
 
 

192-4-423 Zuschneiden und Nähen 
KL: Monika Nußpickel, Kübra Demirci 
Termin: 12.09. ï 05.12.2019, 10 Abende 
 donnerstags, 18.45 ï 22.00 Uhr, 40 Ustd. 
Ort: IN VIA Bildungsstätte, Walburgisstraße 5, 58706 Menden 
Gebühr: 72,00 ú 

 
 
 

 

192-4-424 Zuschneiden und Nähen 
KL: Chrysoula Loli 
Termin: 13.09. ï 06.12.2019, 10 Abende 
 freitags, 18.45 ï 22.00 Uhr, 48 Ustd. 
Ort: IN VIA Bildungsstätte, Walburgisstraße 5, 58706 Menden 
Gebühr: 72,00 ú 
 
 
 
Kursfreie Tage:  3.10.2019 (Tag der dt. Einheit) 
  14.10-25.10.2019 

(Herbstferien) 
  1.11.2019 (Allerheiligen) 
 

 
 



 

 
Für Anmeldungen und Fragen steht Ihnen gerne 
Frau Ursula Baumann unter Tel.: 02373 ï 1325 zur 
Verfügung. 
 
Termine für SEPA-Lastschriftverfahren für die 
Nähkurse:  
Bei Anmeldungen bis zum 05.07.2019:   10.09.2019 
Bei Anmeldungen vom 09.09.-20.09.2019:  02.10.2019   
Bei späterem Kurseintritt: 2 Wochen nach schriftlicher Anmeldung. 
 
(Kontakt für Lastschriftverfahren: Petra Kampe 02373/64969 oder 
petra.kampe@gmx.de) 

 

 



 

 
IN VIA Bildungswerk Bezirk Unna 
 
 
 

IN VIA Unna e.V. 
Kath. Verband 
für Mädchen- und Frauensozialarbeit 
 
Gürtelstraße 18, 59423 Unna 
Fon: 0 23 03 / 9 86 12-16 
Fax: 0 23 03 / 9 86 12-20 
www.inviaunna.de 
 

  
 

Bildungsstätte:   Unna 
 
Leiterin:     
  
Tina Geißen 
 
 
 
 
 
                                                         
Pädagogische    
Mitarbeiterinnen:  
 
Johanna Wittling  
Cara Becker 
 

 

 

 



 

 

Allgemeine Hinweise: 
Eingeladen zu den Kursen sind Jugendliche ab dem 16. 
Lebensjahr und interessierte Erwachsene. Sind weniger 
als 10 Teilnehmer gemeldet, so kann der Kurs nicht 
durchgeführt werden. Die bereits angemeldeten Personen 
werden benachrichtigt. Wenn sich jemand angemeldet hat 
und nicht zum Kurs erscheint, muss er davon ausgehen, 
dass ihm die Kursgebühr abverlangt wird. Die Kursgebühr 
wird zu Beginn eines jeden Kurses erhoben. 
Gebührenerstattung erfolgt bei Ausfall der Kursleitungen. 
 
Ermäßigungen sind auf Anfrage möglich für Arbeitslose 
und Sozialhilfeempfänger.  
 
Anmeldungen sind ab sofort möglich. Dies kann 
persönlich, telefonisch oder schriftlich geschehen. 
 
Anmeldungen in der Bildungsstätte IN VIA Unna 
Gürtelstraße 18, 59423 Unna 
 
Sprechzeiten:  
 
Montag:   12:00 ï 14:00 Uhr  
Dienstag:   14:30 ï 16:00 Uhr  
Mittwoch:   09:30 ï 12:00 Uhr  
Donnerstag:   14:30 ï 16:00 Uhr  

   
Telefon 02303 98612-16 
 
Johanna Wittling 
Email: jwittling@inviaunna.de 
 
Cara Becker 
Email: cbecker@inviaunna.de 
 

 



 

 
Zahlungsmöglichkeiten der Kursgebühr: 
 
Nach Erhalt der Kursbestätigung und Rechnung 
auf das Konto des IN VIA Bildungswerkes 
BIC:  GENODEM1DOR 
IBAN: DE55 4416 0014 4208 5989 01 
Mit Angabe der Kursnummer und Kursbezeichnung 
 
 
Datenschutzerklärung: Ihre persönlichen Daten werden 
bei uns elektronisch gespeichert und ausschließlich für IN 
VIA interne Zwecke (Kursabwicklung, Zusendung des 
Programmheftes und weiterer Informationen) genutzt.  
 
Die Verarbeitung und Nutzung Ihrer personenbezogenen 
Daten geschieht unter Beachtung des kirchlichen 
Datenschutzgesetzes (KDG). Sie können der Nutzung 
jederzeit widersprechen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Gliederung der Kursangebote  
 
 

       Sprachen/Deutsch als Fremdsprache 

  Kurse 522 - 531 
 

  Schneidern und Nähen 
  Kurse 532 - 537 
 

       Gesundheit/Bewegung/Entspannung 
  Kurs 538 - 541 
 

 Kinder- und Jugendkurse 
  Kurse 542 - 544 
 

 

 

 

 

 

 



 

Sprachen/ Deutsch als 
Fremdsprache 

 

192-3-522 Kommunikationstraining Deutsch für 
Frauen inkl. Kinderbetreuung in 
Königsborn 

Die Frauen erwerben Basiskenntnisse der 
deutschen Sprache zur Bewältigung von 
alltäglichen Lebenssituationen. Mit der 
Alphabetisierung sind Frauen aus Ländern mit 
nicht lateinischem Schriftsystem angesprochen, 
die Deutsch als erste Fremdsprache lernen und 
entweder in ihrer eigenen Schrift lesen oder 
schreiben können oder lesen und schreiben nicht 
gelernt haben. Die Frauen finden eine 
Lernsituation vor, in der sie unter sich sind. Eine 
ehrenamtlich tätige Frau betreut die Kleinkinder, 
die noch keinen Kindergartenplatz bekommen 
haben. 
 

KL: Ute Kruse-Ebelng (Fortgeschrittenenkurs)  
 Farha Moini, (Anfängergruppe)  
 
Termin: 29.08. ï 19.12.2019, 14 Vormittage 

 donnerstags, 8.30 - 11.00 Uhr, 42 Ustd. 
 

Ort: Forum Herz-Jesu, Pfarrzentrum 
  Gabelsbergerstr. 2, Unna ï Königsborn 
 

Gebühr: 42,00 ú  
 
 
 

 
 
 



 
 

192-3-523 Deutschsprachkurs für Migrantinnen 
  in Holzwickede 

Die Frauen erwerben Basiskenntnisse der 
deutschen Sprache zur Bewältigung alltäglicher 
Lebenssituationen. Alphabetisiert werden Frauen 
aus Ländern, mit nicht lateinischem Schriftsystem 
und Frauen, die nicht lesen und schreiben gelernt 
haben. Gelernt wird in zwei Gruppen. 
 

KL:            Eva-Maria Holtze,  
 

 Termin: 28.08. ï 18.12.2019, 29 Vormittage, 87 Ustd. 
   montags u. mittwochs, 9.00 ï 11.30 Uhr, 
 

Ort: Pfarrzentrum der St. Liebfrauen Pfarrgem., 
 Alois Gemmeke Haus, Hauptstr. 51a, 59439 

Holzwickede 
 
Gebühr: 87,- ú 

 
 

 



 
 

192-3-524 Deutschkurs für Frauen und Männer in 
Unna 

Der Kurs vermittelt die Grundlagen der deutschen 
Sprache. Ausländische Frauen und Männer lernen 
einfache alltägliche Sprechsituationen zu 
bewältigen und zu verschriftlichen.  
(A1-Niveau) 
 

KL: Malte Werkner, Laura Gawlik 
 
Termin: 28.08. ï 18.12.2019, 29 Vormittage  

Montags: 9.00 ï 11:15 Uhr, je 3 Ustd. 
 Mittwochs: 9.00 - 11.15 Uhr, je 3 Ustd.  
 insges. 81 Ustd. 
 

Ort: Pfarrzentrum St. Katharinen, Katharinenplatz 1, 
Unna 
 
Gebühr: 81,- ú 

 

 

192-3-525 Deutschkurs in Unna ï Anfänger und 
Anfängerinnen 

 Die Teilnehmenden erlernen die Basiskenntnisse 
der deutschen Sprache in Wort und Schrift. Der 
Unterricht umfasst die Bereiche: Hören, Lesen, 
Sprechen und Schreiben auf dem Niveau A1. 
 

KL: Irina Bestvater 
 
Termin: 29.08. ï 19.12.2019, 28 Nachmittage, 56 Ustd. 

dienstags und donnerstags 14.30 ï 16.00 Uhr 
 

Ort: Südring 17, Unna 
 
Gebühr:  56,- ú 



 
 

192-3-526 Deutschkurs in Unna - Fortgeschrittene 

 Die Teilnehmenden erlernen erweiterte 
Kenntnisse der deutschen Sprache in Wort und 
Schrift. Der Unterricht umfasst die Bereiche: 
Hören, Lesen, Sprechen und Schreiben auf dem 
Niveau A2. 

 

KL:         Irina Bestvater 
 
Termin:    29.08. ï 19.12.2019, 28 Nachmittage, 56 Ustd. 

dienstags und donnerstags 16.15 ï 17.45 Uhr 
 

Ort:  Südring 17, Unna 
 
Gebühr: 56,- ú 

 

 

192-3-527 Deutschsprachkurs im Pfarrzentrum St. 
Marien in Fröndenberg 
Die Teilnehmenden erlernen die Basiskenntnisse 
der deutschen Sprache in Wort und Schrift, um 
ihre Kommunikationsfähigkeit im Alltag zu 
verbessern. 

 Der Kurs findet in Kooperation mit dem FIP 
(Familienzentrum im Pfarrverbund) St. Marien in 
Fröndenberg statt.  

  

KL: Leah Bröckmann 
 
Termin: 30.08. ï 20.12.2019, 14 Vormittage  
 freitags 09.00 ï 11.30 Uhr, 42 Ustd. 
 
Ort: Pfarrzentrum der Kirchengemeinde St. Marien 
 Auf dem Sodenkamp 16, 58730 Fröndenberg 
 
Gebühr: 42- ú 



 
 

192-3-528 Deutschsprachkurs für Eltern und 
Großeltern in Königsborn  

  in Kooperation mit der Tageseinrichtung  
Rasselbande 
 

 Die Teilnehmenden erwerben Basiskenntnisse der 
deutschen Sprache in Wort und Schrift. Der 
Gebrauch der deutschen Sprache in alltäglichen 
Sprech- und Kommunikationssituationen ist 
Schwerpunkt. Niveau A1. 

 

 KL: Ulrike Bräkle-Tschepe 
 
 Termin: 03.09. ï 17.12.2019, 14 Nachmittage, 48 Ustd 

   dienstags 14.00 ï 15.30 Uhr 
 

Ort: AWO Familienzentrum Rasselbande, Berliner 
Allee 18, Unna 

 
Gebühr:  48,00 ú 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

192-3-529 Deutschsprachkurs im Stadtteilzentrum 
Erlenweg in Kooperation mit dem 
Familienzentrum Kita Erlenweg 

 
Die Teilnehmenden erlernen die Basiskenntnisse 
der deutschen Sprache in Wort und Schrift, um 
einfache Lebenssituationen selbständig 
bewältigen zu können.  
Der Kurs findet in Kooperation mit dem 
Familienzentrum Erlen-Weg und dem 
Zwergengarten statt. 

 
KL.          Ulrike Bräkle-Tschepe 
 
Termin:   30.08. ï 13.12.2019 23 Vormittage, 42 Ustd 
                freitags 9.00 -11.30 Uhr 
 
Ort:          Stadtteilzentrum Erlenweg, Erlenweg 10,                     
                59423 Unna 
 
Gebühr:    42,- ú 
 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

 



 
 

191-3-530 Deutschsprachförderung für Jugendliche  

Die Jugendlichen erlernen die Grundkenntnisse 
der deutschen Sprache in Wort und Schrift. 

  
KL: David Jentsch 
 
Termin: 29.08. ï 19.12.2019, 28 Nachmittage, 56 Ustd 

 Dienstags und donnerstags 16.00 ï 17.30 Uhr 
 

Ort: Südring 17, Unna 
 
Gebühr: 56,- ú 

 
 
    

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



 
 

192-3-531 Fit in Deutsch ï Fit im Beruf 
Der Kurs richtet sich an Frauen mit 
Migrationshintergrund, die ihre Deutschkenntnisse 
erweitern und sowohl theoretische als auch 
praktische Grundkenntnisse für den Einstieg in die 
Berufswelt in Deutschland erwerben möchten. Ziel 
des Kurses ist es, die Teilnehmerinnen auf den 
Einstieg in das Berufsleben vorzubereiten.  

 
Im Rahmen der beruflichen Grundqualifizierung 
werden Inhalte aus den Bereichen Krankenpflege, 
Altenpflege, Hauswirtschaftslehre, Berufskunde, 
Verkauf und Erziehungslehre sprachlich wie auch 
theoretisch und anhand eines Praktikums 
innerhalb der Arbeitsbereiche nähergebracht. Die 
Teilnehmerinnen haben die Möglichkeit am Ende 
des Kurses eine Zertifikatsprüfung im Fach 
Deutsch mit dem Zielniveau B1 oder B2 zu 
absolvieren. 

 
  

KL: Gertrud Künzel, Maria Sombetzki, Inés Langner 
 
Termin: 02.09. ï 20.12.2019, 340 Ustd 

 Montags bis freitags 08:45 ï 13.00 Uhr 
 

Ort: Südring 17, Unna 
 
Gebühr: kostenlos 

 
Beratung und Anmeldung: 
 
Tel: 02303-98612-16 
 
Johanna Wittling 
Email: jwittling@inviaunna.de 



 

 

Integrationskurse Deutsch/ Frauenintegrationskurs 
mit Kinderbetreuung (A2-B1) 
Zuzüglich der angegebenen Deutschkurse führt IN VIA Unna 
im Auftrag des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge 
Integrationskurse durch. Die Kurse richten sich an 
Ausländer/-innen mit einem dauerhaften Aufenthalt in 
Deutschland, Spätaussiedler/innen und Neuzuwanderern. 
Der allgemeine Integrationskurs umfasst 6 
Module/Abschnitte mit jeweils 100 Unterrichtsstunden, sowie 
einem Orientierungskurs von 100 Unterrichtsstunden. Nach 
600 Unterrichtsstunden endet der Kurs mit dem Deutschtest 
für Zuwanderer, bei dem das Sprachniveau A2 oder B1 
erreicht werden kann. 
 
Die Integrationskurse starten in regelmäßigen Rhythmen und 
finden statt an: 
 
- 5 Vormittagen in der Woche, jeweils von 08:30 ï 12:45 

Uhr 
sowie 

- 5 Nachmittagen in der Woche, jeweils von 13:30 ï 16:45 
Uhr. 

 
Johanna Wittling 
Email: jwittling@inviaunna.de 
Matthias Starmann 
Email: mstarmann@inviaunna.de 
 
Sprechzeiten in der Gürtelstraße 18, Unna 
 
Mo: 12:00 ï 14:00 Uhr 
Di:  14:30 ï 16:00 Uhr 
Mi: 09:30 ï 12:00 Uhr 
Do: 14:30 ï 16:00 Uhr 

 
 



 

 
Berufsbezogene Deutschkurse/DeuFöV (B2) 
Wer den Integrationskurs abgeschlossen hat und die 
Stunden aufgebraucht hat, kann einen berufsbezogenen 
Deutschkurs nach §45a AufenthG/ DeuFöV absolvieren. Der 
berufsbezogene Deutschsprachkurs umfasst 500 
Unterrichtseinheiten und hat bei IN VIA zum Ziel, 
Deutschkenntnisse auf dem Niveau B2 des gemeinsamen 
Europäischen Referenzrahmens (GER) zu vermitteln. Der 
Sprachunterricht erfolgt praxisorientiert und bindet 
berufsbezogene Themen ein. 
Der Kurs wird aus Mitteln des Bundeshaushaltes finanziert. 
Teilnehmen können Personen, die arbeitssuchend gemeldet 
sind und/oder Leistungen nach SGB II oder SGB III 
beziehen. Wer an Modulen der berufsbezogenen 
Deutschsprachförderung teilnehmen kann, entscheiden die 
Jobcenter, bzw. Arbeitsagenturen durch Ausstellung eines 
Berechtigungsscheines. 
IN VIA Unna bietet den B2-Kurs an 5 Vormittagen in der 
Woche, jeweils von 08:45 ï 13:00 Uhr an. 

 
 
Johanna Wittling 
Email: jwittling@inviaunna.de 
Matthias Starmann 
Email: mstarmann@inviaunna.de 
 
 
Sprechzeiten in der Gürtelstraße 18, Unna 
 
Mo: 12:00 ï 14:00 Uhr 
Di:  14:30 ï 16:00 Uhr 
Mi: 09:30 ï 12:00 Uhr 
Do: 14:30 ï 16:00 Uhr 
 
 
 

 



 

Schneidern und Nähen 
 

192-4-532: Nähen für Anfänger und Fortgeschrittene 
 in Unna 

Die Teilnehmenden erlernen die Grundkenntnisse 
des Nähens, Anleitungen und Schnitte verstehen 
und sie anzuwenden. Fortgeschrittene erhalten 
individuelle Hilfestellung und Begleitung. 
 

KL: Frau Monika Hartleif 
 
Termin: 20.09.-18.11.2019, 10 Abende, 30 Ustd 
 montags, 19.15-21.45 Uhr,  
 
Ort: Südring 17, 59423 Unna 
  
 
Gebühr: 57,00 ú 
 
 

192-4-533  Nähen für Anfänger und Fortgeschrittene 
 in Unna 

Die Teilnehmenden erlernen die Grundkenntnisse 
des Nähens, Anleitungen und Schnitte verstehen 
und sie anzuwenden. Fortgeschrittene erhalten 
individuelle Hilfestellung und Begleitung. 
 

KL: Amrey Ollenik 
 
Termin: 04.09. ï 20.11.2019, 10 Abende, 30 Ustd 
 mittwochs, 18:00 - 20.15 Uhr, 
  
Ort: Südring 17, 59423 Unna 
 
Gebühr: 57,00 ú 
 



 

 

192-4-534 Kreatives Nähen in Fröndenberg  

 Wir nähen alles vom Kissen bis zum Blazer. 
Sorgfältige Anprobe und individuelles Gestalten 
von Kleidungsstücken, Taschen, u. a. sind 
gewährleistet. Eingeladen sind Jugendliche und 
Erwachsene mit und ohne Vorkenntnisse. 
 

 KL: Katharina Grabarczyk 
 

 Termin: 05.09. - 12.12.2019, 10 Abende  
  donnerstags, 19.30 - 22.00 Uhr, 33 Ustd. 

 
  
Ort: Südring 17, 59423 Unna 
 
Gebühr: 52,60 ú 

 
  

 

192-4-535 Schneidern und Nähen für Jedermann   
  in Menden-Lendringsen 

Die Teilnehmenden erlernen die Grundkenntnisse 
des Nähens, Anleitungen und Schnitte verstehen 
und sie anzuwenden. Fortgeschrittene erhalten 
individuelle Hilfestellung und Begleitung. 

 
KL: Waltraud Wengler 
 
Termin: 18.09.- 27.11.2019, 8 Abende 

 mittwochs, 18.00 - 20.30 Uhr, 24 Ustd. 
 

 Ort:  Pfarrzentrum St. Josef Menden-Lendringsen, 
 Kaltenbachstr., 58710 Menden Tel: 02378/5593 
 

Gebühr: 38,40 ú 
 



 
 

192-4-536 Modische Kleidung selbst genäht  
 in Bergkamen-Rünthe 

 Im Kurs lernen Sie unter Anleitung ihre individuelle 
Mode selbst zu nähen. Sie erhalten auch Anleitung 
beim selbständigen Zuschneiden und kreativen 
Gestalten des Kleidungsstücks. 
 

 KL: Gertrud Dreier 
 

 Termin: 02.09.- 18.11.2019, 10 Nachmittage  
  montags, 15.00 - 18.15 Uhr, 40 Ustd. 
 
 Ort: Pfarrzentrum Herz Jesu, Rünther Str. 108,  
  59192 Bergkamen-Rünthe 
 
Gebühr: 64,00 ú 

 

192-4-537 Modische Kleidung selbst genäht  
 in Bergkamen-Rünthe 

 Im Kurs lernen Sie unter Anleitung ihre individuelle 
Mode selbst zu nähen. Sie erhalten auch Anleitung 
beim selbständigen Zuschneiden und kreativen 
Gestalten des Kleidungsstücks. 
 

 KL: Gertrud Dreier 
 

 Termin: 04.09.- 20.11.2019, 10 Abende  
  mittwochs, 18.00 - 21.15 Uhr, 40 Ustd. 
 
Ort: Pfarrzentrum Herz Jesu, Rünther Str. 108, 59192 

Bergkamen- 
  Rünthe 
 

Gebühr: 64,00 ú 

 



 

Gesundheit- Bewegung- Entspannung 
 

192-6-538 Zumba für Frauen am Märkischen 
Berufskolleg 

  in Königsborn 
Zumba ist ein Tanz-Fitnesskurs zu dem man nicht 
muss, man will dort hin! 
Es ist ein dynamisches, begeisterndes und sehr 
effektives Fitnessprogramm, welches sich 
zusammensetzt aus lateinamerikanischer und 
internationaler Musik. 
 

KL: Franziska Heimbach 
 
Termin: 02.09. -  16.12.2019, 14 Nachmittage,  

 Montags: 16.45 ï 17.30 Uhr, 14 Ustd. 
 

Ort: Sportraum des Märkischen Berufskollegs  
 
Gebühr: 30,00 ú  
 

 

 
 
 



 

 

192-6-539 Yoga im Familienzentrum St. Katharina in 
Unna  
 

KL: Elena Kurpierz 
 
Termin: 03.09. -  17.12.2019, 14 Abende,  

 Dienstags: 19:00 ï 20.30 Uhr, 28 Ustd. 
 

Ort: Sportraum im Familienzentrum St. Katharina  
 
Gebühr: 90,00 ú  

 



 

 

192-6-540 Zumba im Familienzentrum Rasselbande in 
Unna mit Kinderbetreuung 
 

KL: Anja Michalides 
 
Termin: 03.09. -  17.12.2019, 14 Abende,  

 Dienstags: 17:00 ï 18:00 Uhr, 14 Ustd. 
 

Ort: Sportraum im Familienzentrum Rasselbande  
 
Gebühr: 15,00 ú  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Kinder- und Jugendkurse 
 

192-7-542 Babysitterkurse (ab 14 Jahre) 
 in Kooperation mit der Elternschule 
 

Wer in seiner Freizeit ein Baby oder Kleinkind betreuen 
möchte, sollte sich auf diese verantwortungsvolle 
Aufgabe vorbereiten. Babysitter benötigen Kenntnisse 
im Umgang mit Kindern und auch 
Einfühlungsvermögen. In diesem Qualifizierungskurs 
werden praxisnah verschiedene Themen erarbeitet: 
Entwicklung von Kindern, Pflege, Ernährung, 
Spielmöglichkeiten, Sicherheitsfragen und Erste Hilfe 
am Kind. 

 
 KL: Mirijam Gerigk,  
 
 Termin: 05.10.2019 und 12.10.2019 
   Jeweils samstags von 10:00 ï 16:00 Uhr 

 
Ort: Katharinenhospital, Elternschule Mozartstr.26, 

Unna (Seminarraum Forum Mozartstraße) 
 

 Gebühr: 30,00 ú 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 

 
 



 

 
192-7-543 Austauschtreffen für Babysitter 
 in Kooperation mit der Elternschule 
 

Wir laden alle, die in Unna und Umgebung Kinder als 
Babysitter betreuen, zum Austausch ein. Im Laufe der 
(Babysitter-) Zeit ergeben sich sicherlich Fragen, was 
den Umgang mit den Kindern oder auch den Eltern 
angeht, welche Informationen hätte ich gerne früher 
bekommen, wo bin ich noch unsicher, was würde ich 
gerne einmal mit anderen besprechené? 
Ob es um Spielanregungen, Babysitter-Zeiten, 
Vergütung oder Umgang mit ungewohntem Verhalten, 
um organisatorische oder pädagogische Fragen geht, 
für all das ist beim Babysitter-Austausch Zeit und Raum. 
Nebenbei bekommt man durch den Austausch mit 
anderen neue Ideen und Anregungen für die Zeit mit 
den Kindern. 

 
 KL: Mirijam Gerigk,  
 
 Termin: 28.09.2019 
   Samstag von 10:00 ï 15:00 Uhr 

 
Ort: Katharinenhospital, Elternschule Mozartstr.26, 

Unna (Seminarraum Forum Mozartstraße) 
 

 Gebühr: 8,00 ú 

 

 



 

 
Wir bieten regelmäßig Selbstverteidigungskurse für 
Mädchen, Jungen und Frauen an. Diese finden im 

Familienzentrum St. Katharina oder im Ev. 
Familienzentrum Unteróm Regenbogen statt. 

Hierbei informieren wir Sie Online, über die 
Presse und durch Aushänge. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 


